
 
Ek sit weereens vol frustrasie vandag en beloer nou ‘n paar opsies om 
my so bietjie te kalmeer. 
Pille?...die wettige soort natuurlik,  ‘Rejuvenating cream? ‘n Rug 
massering ? Laaste opsie gaan bietjie sukkel maar ek is desperaat 
genoeg om my arms bo hul vermoë te strek. 
Kom ek begin by die begin… 
Dit was ‘n heerlike somers oggend. Vroeg sluit ek oop, reg vir die dag 
met my ‘old faithful’ Enya CD in die agtergrond, tee-tjie in die hand en 
toe … 
DRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR 
Die pragtige geluid van ‘n dril.  
Sien, ons Welgevonden gemeenskappie word nou ge-upgrade deur 
ons eie sentrum op ons voorstoep te kry! Wonderlik! Maar min het ek 
besef hoe ‘wonderlik’ die proses gaan wees om tot die eindproduk te 
kom. Die volgende oggend kry ek sommer my eerste (van vele) dust 
tans toe ek by my voordeur instap, free of charge! Ek en al my ou 
meubeltjies, vol stof. So raak dit nou maar ‘n daaglikse roetine van 
afvee, mop, skoonmaak…en natuurlik my Enya/DRRRRR kombinasie 
in die agtergrond (net so tussen ons, die ‘upgrade’ sou kwansys al 
November 2008 klaar gewees het) 
 
Vinnig kom ek agter dat my kliente al hoe meer uitasem by my deur 
instap. Kom toe agter dat my parkeerplekke geannekseer word deur al 
wat ‘n konstruksie voertuig of masjien op wiele is.  
(Jammer vir almal wat tot onlangs amper in die dorp moes parkeer!) 
 Moue opgevou stap ek oor om die situasie uit te sorteer. Pietman gaan 
roep toe vir Jannie wat toe vir Chris gaan roep om vir Johnny bo op die 
gebou te vra om vir Karel te se hy moet sy bakkie kom skuif. So raak ek 
toe kreatief met SHOCKING geel verf : ‘RESERVED’  
Ai, min wetende dat Kosie nie kan lees nie. So ook nie Bennie, Sipho, 
Jerome of Boetie nie. Ek raak toe maar arm gemeen, sleep elke drywer 
(aan sy arm) na my kunswerke toe en leer vir hulle die ‘ABC’. 
Met al my opgekropte woede vat ek sommer die opsigter ook vas oor 
die toestand van die tuine.  
Dit sorteer hy toe sommer vir my vinnig uit! Ek kom gister oggend met 
‘n vars gemoed my salon ingestap…en word met die heerlike reuk van 
kompos, stof en DRRRRRRRRRR verwelkom en natuurlik in afwagting 
op my free of charge-dust-tan.  
 
Pille? Room? Rug Massering? …of iets baie sterker?? 
 
Tot volgende keer! 
Madeleen  
 

 

Siel-ScRuB 
 
At the end of each day you should 
play back the tapes of your 
performance.  
The results should either applaud       
you or prod you. 

 

    
    

    

WWWWitbroodjie in itbroodjie in itbroodjie in itbroodjie in MMMMeieieiei     
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SSSSpesiaal vir jullepesiaal vir jullepesiaal vir jullepesiaal vir julle    
*Vir die manne’! 

 
Koop n nimue man protect spf 20 teen 

R225 en kry ‘n nimue man 
rejuvenate(R312) en lip balm(R60) 

VERNIET! Sien inligting op volgende 
bladsy 

 
 

*NAILS BIOSCULPTURE/ACRYLIC:    
 
Bring ‘n vriendin en kry R125 afslag. Ipv R500 betaal R375 
 
 

*HERBALIFE NEKROOM 
 

Was R607 NOU R480 
Spaar R127 

 
 

*Afslag  geldig vir die maand van Junie en Julie 
Meer inligting oor hierdie produkte aangeheg  

 
 

‘PEELS’ VIR WINTER 
 
Nimue: R390 per peel  
Boek vir 4 (1 x elke tweede week) 
betaal R300 per peel 
 
 
Regim A: R310 per peel 
Boek vir 4 (1 x elke tweede week) 
betaal R220 per peel 
 

ONTHOU: VOUCHERS IS BESKIKBAAR 

‘Thermojetics are a unique all natural herbal product 
containing no preservatives and no animal products. 
Further helps to speed up the weight loss and 
further curbs and controls our appetite, and 
massively increases energy! 
 
Ek drink dit elke dag. Die dat ek 9:00-21:00 oop is ☺ 
Dit werk vir elkeen vir energie, detox en sommer net n 
goeie plaasvervanger vir koffie, tee en sap wat ‚n 
bonus resultaat gee. Dit komin poeier vorm en los in 
enige vleoistof. 
Beskikbaar in peach, raspberry, lemon en original 
 

THERMOJETICS HERBAL CONCENTRATE  

Prys tot einde Julie: R195 



 
 
 
Dis winter! Warm komberse word uitgehaal, 
motbolle word afgeskud van die winterklere en jou 
‘wax’ afsprake word weer saam met die motbolle 
gebere vir die somer… 
GROOT FOUT! 
 
Hou aan met IPL  
(Permanente Haarverwydering  
sessies) of ‘waxing’ reg deur die 
 winter sodat jou haargroei kan bly afneem. As jy 
hiberneer, sal jy nooit die reslutate kry wat jy soek 
nie! 

WWWWat se jyat se jyat se jyat se jy???? 

 Wat is jou kalmeermiddel?  

 
a) ‘n Rugmassering  

b) ‘n ‘Facial’  

c) Pille (natuurlik/konvensioneel) 

d) Ander (Noem asb!)  

 

Stuur asb jou antwoord terug na 

info@madeleen.co.za , Opskrif: Kalmeer 
 

  VORIGE UITSLAG: GEBRUIK JY NEKROOM? 

 

   100% NEE tussen die ouderdom 26 en 38    

   jaar.  

  Nekroom moet vanaf die ouderdom 25                                                                        

  gebruik word! 
 
 

‘‘‘‘DDDD    earearearear    DDDD    iaryiaryiaryiary’’’’ 
 

Weightloss challenge 
 
  
    1. Begin 1 Julie 2010 –  
                                                   30 September 2010 
 
   2. Begin 1 Sept  2010 – 
                                                   30 November 2010  
 
 
 

Bel gerus vir meer inligting! 

MMMMy y y y ttttipipipip    vvvvir ir ir ir ddddie ie ie ie mmmmaand: aand: aand: aand:     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MMMMeer ieer ieer ieer inligting oor die nligting oor die nligting oor die nligting oor die 

produkte op ‘special’…produkte op ‘special’…produkte op ‘special’…produkte op ‘special’…    
 

 
 
 

Herbalife Nek Room  
 
‘Smoothing and refining cream for thin 
skin in the neck, 
Chest and cleavage which is most prone 
to show the signs of aging. 
 
Key benefits 

 
• Minimizes the appearance of fine lines and wrinkles. 
• Collagen-building Glucosamine Complex aids hydration 
  and firms skin. 
• Visibly increases luminosity and clarity and improves 
  skin smoothness. 
• Perfect for all skin types. 
• For men and women. 

 

 

 

 

 

 


